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PARTNER DNIA MECZOWEGO zismu SYLWETKA POGONISTY I

- Kiedy miatem 6 lat poszedtem na trening rocznika 1986 w Pomezanii. Zaprowadzili mnie
wtedy rodzice. Pierwszy trening miatem na hali. Nie bytem jednak zgtoszony do rozgry-
wek, bo bytem o trzy lata za mtody. P6zniej na jednym z turniejow wypatrzyt mnie szko-
leniowiec rocznika 1987 w ktérym trenowatem praktycznie cztery lata. Gratem regularnie,
strzelatem bramki, a poza tym gratem z zawodnikami starszymi ode mnie i to na pewno
dato dobre efekty. Na sam koniec wystepowatem w Pomezanii Malbork juz ze swoimi ro-
wiesnikami z rocznika 1989 - wspominat swoje poczqtki Szupryt na famach portalu le-
chia.gda.pl.

Dzigki dobrym wystepom w rozgrywkach makroregional-
nych Szuprytowski przykut uwage trenera Tomasza Bor-
kowskiego z Lechii Gdansk. Jako kibic trdjmiejskiego klubu
nie zastanawiat sie diugo po otrzymaniu oferty. Poczgtko-
wo grat w juniorach, nastepnie w rezerwach (Mfodej Eks-
traklasie), by ostatecznie przebic sie do pierwszej druzyny.
W 2010 roku Szuprytowski rozegrat cztery mecze w Eks-
traklasie w barwach Lechii.

- Moim ewentualnym rywalem do miejsca w skiadzie
moze by¢ (..) Maciej Rogalski, grajgcy na lewej pomocy.
Na pewno nie bedzie tatwo o miejsce w sktadzie takiemu
miodemu zawodnikowi jak ja. Nie poddaje sie, podejme re-
kawice i bede walczyt. Chee graé jok najwiecej - zapowia-
dat pomocnik w 2009 roku na tamach lechia.gda.pl.

Nadzieje zawodnika zostaty jednak brutalnie zweryfikowane. Lechia z kazdym rokiem
stawata sie coraz bardziej miedzynarodowa, a dla Polakéw zaczynato brakowaé miej-
sca. Przekonat sig o tym Szuprytowski. Wiosne 2011 roku spedzit na wypozyczeniu
w pierwszoligowym Gdérniku Polkowice, nastepnie miat przerwe spowodowang urazem,
a po powrocie do petni sprawnosci przez pot roku wystepowat w rezerwach Lechii. Latem
2012 roku popularny Maty definitywnie rozstat sig z gdanskim klubem. Jego nowym pra-
codawecq zostata drugoligowa Concordia Elblgg.

Pierwszy wyjazd w pomarariczowo-czarnych barwach zaliczyt do Siedlec. Mecz z Po-
gonig zakonczyt sie bezbramkowym remisem. W rewanzu w Elblggu doszto do powtdrki
z rozrywki. W obu spotkania Szuprytowski grat po 90 minut. W kolejnych rozgrywkach
ofensywnie usposobiony pomocnik trzykrotnie zagrat z Pogonig. Dwukrotnie przegrat
w barwach Concordii, a wiosng wygrat 2:1 i strzelit zwycieskiego gola jako pitkarz Switu
Nowy Dwor Mazowiecki.

Przed sezonem 2014-15 Szuprytowski wrdcit do Elblgga, ale nie do Concordii, lecz do

Fot. Rafat Wysocki
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Olimpii, w ktorej grat przez 3,5 roku. Kolejnym przystankiem
w karierze pomocnika byt Radomiak Radom.

- Przez pierwsze pot roku po transferze pokazywatem fatalng
dyspozycje. Bytem przerzucany z pozycji na pozycje. Mogtem
da¢ od siebie wigcej jakosci na boisku. 0gétem caty zespot
wowczas nie zrealizowat celu jakim byt awans. Przed kolej-
nym sezonem przyszedt nowy trener, z nowq wizjg i zawod-
nikami jednak potrafitem wywalczy¢ sobie pierwszy skiad.
Strzelatem bramki, asystowatem, ale potem przytrafita mi sie
kontuzja pachwiny, a na dodatek ztamatem palec u reki. W
kolejnych spotkaniach druzyna miata dobrg passe, trener nie
chciat niczego zmieniac. Dziwne jednak, ze nie powiedziano
mi w grudniu, ze musze sobie szuka¢ nowego klubu, ale nie
mam do nikogo pretensji - wspominat Szuprytowski w rozmowie z dziennikarzem portalu
dwadozerapl.

Fot. Facebook

Zimq 2019 roku Szuprytowski wrécit do Olimpii. Druga kadencja w Elblggu nie byta tak diuga
jak pierwsza. Warto jednak dodag, ze w jej trakcie Szupryt miat okazje pracowac pod okiem
trenera Adama Noconia. W Olimpii réznorakie problemy sie nawarstwiaty, wigc czotowi pit-
karze chetnie korzystali z oferty budujgcej swojg krétkotrwatg, jak sie pdzniej okazato, pote-
ge Raduni Stezyca. Po 2,5 roku spedzonych w klubie z wojewddztwa pomorskiego Szupry-
towski przeniost sie do Pogoni Siedice. W barwach drugoligowca przyczynit sie najpierw
do wyréwnania historycznego awansu do 1/4 finatu Pucharu Polski, nastepnie mistrzo-
stwa ll ligi, a takze utrzymania w Betclic | lidze w sezonie 2024-25. Szupryt zadomowit sig
w Siedlcach, rozegrat juz ponad 100 spotkan i dorobit sie opaski kapitaniskiej.

- [Siedlce] to spokojne miejsce do zycia, co mi odpowiada, bo lubie takie klimaty. Ale jedna
rzecz mnie wkurza - siedleccy kierowcy. Nieraz sobie przeking pod nosem, patrzgc, co wy-
prawiajg. Z tak slamazarng jazdg, brakiem uzywania kierunkowskazow i wymuszaniem
pierwszenstwa nie spotkatem sig nigdzie wiecej - stwierdzit Szuprytowski w wywiadzie,
ktérego udzielit, Tygodnikowi Siedleckiemu”.

W szatni Pogoni Szuprytowski jest najstarszy. To jedyny zawodnik urodzony w latach 80-
tych. Pomimo 36 lat na karku daje rade - w tym sezonie strzelit trzy gole i zanotowat jedng
asyste.
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KADRA

BRAMKARZE
1. Jakub TOMKIEL (19.02.05, 190/87, 0/0)
57 Jakub LEMANOWICZ (27.03.99, 190/80, 27/-31)

OBRONCY

2. Krystion MIS (12.04.96, 182/76, 115/7)

3. Bartosz DEMBEK (03.01.06, 191/87, 10/1)

4. Przemystaw MISIAK (29.08.03, 187/73, 92/7)

8. Marcin FLIS (10.02.94, 185/75, 25/14)

14. Damian JAKUBIK (25.03.90, 183/77, 26/1)

17. Franciszek SAGANOWSKI (27.03.06, 175/65, 0/0)
26. Michat KOt0ODZIEJSKI (09.05.93, 184/80, 3/0)
31.Ernest DZIECIOL (11.02.98, 184/79, 110/3)

POMOCNICY

7.Damian SZUPRYTOWSKI (25.06.89, 172/60, 95/7)
8. Jakub SINIOR (07.07.00, 184/75, 82/4)

10. Mitosz DRAG (27.07.01, 186/77, 42/3)

JESIEN 2025'

11. Maciej FAMULAK (18.11.99, 182/76, 25/2)

19. Olaf KOZLOWSKI (19.05.05, 187/78, 2/0)

21. Szymon STYPULKOWSKI (17.03.08, 180/70, 1/0)
25. Krystian GRYGLAK (14.02.05, 173/62, 2/0)

27. Jakub ZBROG (25.07.07 178/61,7/0)

28. Bartosz BORKOWSKI (25.02.07 174/60, 0/0)

41. Dawid PAKULSKI (23.07.98, 179/70, 5/0)

47 Bolestaw SWIERCZEWSKI (16.05.07 186/78, 0/0)
71.Krzysztof DANIELEWICZ (26.07.91, 182/75, 40/6)
77 Daniel PIK (20.0700,177/74, 30/4)

95. Nikodem ZIELONKA (17.08.04, 184/72, 24/0)

NAPASTNICY

9. Alan RYBAK (01.12.06, 185/75, 8/0)

13. Karol PODLINSKI (06.11.97, 194/90, 36/13)

29. Jarostaw NIEZGODA (15.03.95, 185/73, 0/0)
56. Cezary DEMIANIUK (17.10.92, 180/86, 256/43)

Kolejno: numer, imig i nazwisko, data urodzenia, wzrost/waga, liczba meczow ligowych w Pogoni/liczba goli ligowych w Pogoni.

JESIENNY ROZKLAD JAZDY

15 kolejka (2 listopada, 12:00):
Stal Rzeszdw - Pogon Siedice

16 kolejka (8 listopada, 19:30):
Stal Mielec - Pogon Siedice

17 kolejka (24 listopada, 14:30):
Pogon Siedlce - Wista Krakdw

18 kolejka (28 listopada-1 grudnia):
Polonia Warszawa - Pogon Siedice

19 kolejka (5-8 grudnia):
Pogon Siedlce - Wieczysta Krakéw
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Pogon Siedlce z przychodami na poziomie 102 min zt zajeta 14. miejsce
w rankingu przychodow klubow Betclic 1 Ligi w sezonie 2024-25. Rozgrywki ligowe
zakoniczyta na 15. miejscu, ostatnim bezpiecznym.

Beniominek moze sie pochwalic racjonalng politykg ptacowg.  Narzut
wynagrodzen na przychody w wysokosci 71% jest pigtym najnizszym
w lidze. Podstawowym zrodiem finansowania klubu sg przychody komercyjne
stanowigce ponad % przychodow. 47% wptywow z tej gatezi klub zawdzigcza miastu.
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Zrédto: Finansowa pierwsza liga - raport GrantThornton
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WYGRANA BYLA 0 WLOS

LKS Lodz tylko raz goscit w Siedicach. W sezonie 2024-25 Rycerze Wiosny
cudem zremisowali z Pogonig.

W pierwszej potowie wiecej z gry mieli pitkarze prowadze-
ni przez Adama Noconia. W 9 minucie swojg szanse miat Mar-
cin Flis, ale pitka po jego strzale przeleciata nad bramka. Kolejne
okazje na gola stworzyli Maciej Famulak i Marcel Bykowski. Obie
préby bylty niecelne. W 29 minucie odpowiedzieli goscie uderze-
niem Aleksandra Iwanczyka, ktére obronit Jakub Lemanowicz.
W koncéwece pierwszej potowy Pogonisci powinni prowadzic. Cezary
Demianiuk zostat sfaulowany w szesnastce przez Aleksandra Bobka i
sedzia Aleksander Borowiak wskazat na rzut karny. Do pitki ustawionej
na 11 metrze podszedt Karol Podlinski i.. uderzyt obok stupka.

Po zmianie stron gra byta bardziej wyréwnana. W 53 minucie Pogoni-

sci trafili do bramki rywala, ale sedzia gola nie uznat. Kilka minut potem
Maksymilian Sitek uderzyt niecelnie. W 68 minucie rzut karny mieli przyjezdni po faulu Mitosza
Drgga na Huseinie Baliciu, ale uderzenie Michata Mokrzyckiego obronit Lemanowicz. Koricéwka
spotkania przyniosta spore emocje. W 87 minucie po wrzucie z autu pitka trafita do Flisa, ktory
pokonat Bobka. Gdy wydawato sig, ze mecz zakoriczy sie zwycigstwem Pogoni, w ostatniej mi-
nucie doliczonego czasu gry tKS wyréwnat. Po rzucie roznym najlepiej w polu karnym odnalazt
sig Krzysztof Fatowski, ktdry zmiescit pitke w bramce.

Fot. Rafat Wysocki

06.04.25, g. 17:00 - Siedlce (stadion ROSRRIT)

Betclic 1 liga: Pogon Siedice - LKS £6dz 1:1 (0:0)

Bramki: Marcin Flis 87 - Krzysztof Fatowski 90+5

W 45 minucie Karol Podliriski (Pogori) nie wykorzystat rzutu karnego (strzelit obok bramki).

W 68 minucie Michat Mokrzycki (tKS) nie wykorzystat rzutu karnego (Jakub Lemanowicz obronit).
Pogon: 57 Jakub Lemanowicz - 5. Damian Jakubik, 17. Przemystaw Misiak, 8. Marcin Flis, 2.
Krystian Mis - 39. Marcel Bykowski, 31. Ernest Dzigciot (74, 71. Krzysztof Danielewicz), 4. Mitosz
Drag, 21. Maciej Famulak, 56. Cezary Demianiuk - 13. Karol Podlinski (85, 11. Mateusz Majewski).
Zotte kartki: Ernest Dzieciot 58, Damian Jakubik 84 - Sebastian Rudol 40, Aleksander Bobek 42,
Marko Mrvaljevié 75.

Sedzia: Aleksander Borowiak (Poznan).

Widzéw: 989.
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DWA OBLICZA LKS

LKS Lodz dwa razy w swojej historii Swietowat mistrzostwo Polski. Obecnie Rycerze
Wiosny grajg na zapleczu Ekstraklasy, ale ich ambicje siegajg zdecydowanie wyzej.

LKS to najstarszy istniejgey tddzki klub. W 1927 roku byt w gronie zatozycieli Ligi Polskiej, czyli dzi-
siejszej Ekstraklasy. Rycerze Wiosny plasuijq sie na szostej pozycji w tabeli wszech czaséw najwyz-
szej klasy rozgrywkowej. Dwukrotnie LKS byt najlepszy w Polsce - w 1958 i 1998 roku.

Po raz ostatni LKS grat w Ekstraklasie w sezonie 2023-24. W poprzednim sezonie todzianie zajeli
11 miejsce. LKS miat w tym czasie trzech trenerow. Latem stery tddzkiego okregu przejagt Szymon
Grabowski, byty trener Lechii Gdansk i Resovii, znany w srodowisku jako specjalista od awansow.

tKS w obecnych rozgrywkach prezentuje dwie twarze. Urodziwg na wtasnym terenie, gdzie jest
niepokonany oraz szkaradng na wyjazdach, gdzie ma ogromne problemy z punktowaniem. LKS w
delegacjach ma spory problem ze strzelaniem goli, co wyraznie cigzy druzynie z Wiokienniczego
Miasta. todzianie poprawili swoje statystyki w poprzedniej kolejce wygrang 4:1 w Rzeszowie.

Przed nami trzecie w historii starcie pomigedzy Pogoniq a £KS. W poprzednim sezonie fodzianie wy-
grali 2:0 u siebie i zremisowali 1:1 w Siedlcach.

Letnie transfery LKS

Przybyli: Artur Craciun (Puszcza Niepotomice), Sebastian Ernst (SSV Jahn Regensburg), tukasz Ja-
kubowski (Stomil Olsztyn), Adrian Jurkiewicz (Arka Il Gdynia), Serhij Krykun (Stal Mielec), Mateusz Le-
wandowski (Chrobry Gtogow), Jasper Loéffelsend (San Diego FC), Fabian Piasecki, Mitosz Szczepariski
(obaj Piast Gliwice), Bastien Toma (FC Sankt Gallen).

Odeszli: Kamil Dankowski (Wieczysta Krakéw), Levent Gulen (Sanliurfaspor Kulubu), Mikotaj Lipien
(Podhale Nowy Targ), Antonio Majcenic¢ (szuka klubu Marko Mrvaljevié (NS Mura), Pirulo (St Josephs
FC), Maksymilian Sitek (Podbeskidzie Bielsko-Biata), Oliwier Stawinski (Stal Rzeszow), Kacper Terlecki
(Polonia Bytom), Marcel Wszotek (Zawisza Bydgoszcz).

Fot. LKS t6dz
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ROCZNIK 2018
NAJMLODSZA SILA AKADEMII

Akademia Pogoni to nie tylko szkolenie sportowe, ale przede wszystkim
budowanie pasiji, charakteru i przywigzania do barw klubowych juz od
najmtodszych lat. Jednym z najlepszych przyktadow tego podejscia jest grupa
z rocznika 2018, ktora stawia swoje pierwsze kroki na pitkarskiej sciezce.

Pod czujnym okiem treneréw Jarostawa Rybaka i Rafata Kicinskiego mtodzi zawodnicy uczg
sie podstaw techniki, poruszania po boisku i wspdipracy z partnerami z druzyny. Dla nich
kazdy trening to okazja do nauki poprzez zabawe, a kazdy mecz - do pierwszych sporto-
wych emociji, ktére w przysziosci stang sie codziennosciq pitkarza.

W pracy z dzie¢mi z rocznika 2018 najwigkszy nacisk ktadzie sie na rozwdj ogdlnoruchowy,
ksztattowanie koordynaciji, a takze budowanie pozytywnych nawykéw i odpowiednich po-
staw. Trenerzy dbajg o to, by kazdy z mtodych zawodnikéw czut sie wazng czesciq zespotu
i miat radosé z gry. To wiasnie ten entuzjazm i zaangazowanie sq najpiekniejszym dowo-
dem, ze pitka nozna moze by¢ czyms wiecej niz sportem - moze stac sie stylem zycia.

Mtodzi adepci regularnie uczestniczg w treningach oraz licznych turniejach i grach kontro-
Inych, podczas ktérych z dumg reprezentujq barwy naszego klubu. Pomimo miodego wie-
ku pokazujg ogromng ambicje, cheé rywalizacji oraz coraz wigksze zrozumienie zasad gry.
Kazdy ich wystep to Zrodto radosci dla rodzicow, kibicow i catego srodowiska klubowego,
a takze powdd do dumy dla trenerdw i starszych kolegdw z druzyny seniorskie;.

Grupa rocznika 2018 to dowdd na to, ze fundamenty naszego klubu sg budowane z pasjq
i wizjg. To wiasnie z takich mtodych pitkarzy - petnych energii, zapatu i marzen - w przyszio-
sci wyrosng zawodnicy, ktorzy by¢ moze pewnego dnia zadebiutujg w druzynie seniorskiej,
reprezentujgc te same barwy, ktdre dzis z dumg noszg na treningach.

Rocznik 2018 to przysztosé, ktora juz dzis pokazuje, jak wazne jest konsekwentne szkolenie,
cierpliwosé i rados¢ z gry. Kazdy usmiech na twarzy dziecka po udanym dryblingu, kazdy
gol zdobyty na treningu i kazde pigtka po meczu to maty krok w strone wielkich sportowych
marzen.
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IMéJ DREAM TEAM
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DAMIAN
SZUPRYTOWSKI
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JAROSLAW
NIEZGODA

2. Podréz samolotem czy samochodem?
Samochodem.

3. Mecz na Narodowym czy tazienkowskiej?

Na tazienkowskie;j.

4. Filmy czy seriale?

Seriale.

5. Trening w deszczu czy upale?

W deszczu.

6. Kuchnia polska czy amerykanska?

Polska.

7. Zagram jeszcze w ekstraklasie - tak czy nie?
Tak.

8. Na sportowo czy na elegancko?

Na sportowo.

9. Rap czy rock?

Rock.

10. Swoj najciezszy mecz rozegratem przeciwko...
.meksykanskiemu Tigres.

Imie i nazwisko: Jarostaw Niezgoda

Pozycja: napastnik

Data urodzenia: 15 marca 1995r.

Wzrost / waga: 185 cm /73 kg

Przebieg kariery: Wista Putawy, Legia Warszawa, Ruch Chorzdw, Legia Warszawa, Portland Tim-
bers, Pogon Siedice
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SPONSORZY

REDAKCJA:
POGON MEDIA TEAM



