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MAM PLAN NA 
PRZYSZŁOŚĆ

Rozmowa z Danielem Gołębiewskim, byłym piłkarzem 
Pogoni Siedlce i Polonii Warszawa.
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WYWIAD

Jak z perspektywy czasu oceniasz swoją karierę sportową? Czy dało się z niej 
wycisnąć coś więcej?
Na pewno dało się wycisnąć więcej, ale jestem zadowolony z tego, co udało się 
osiągnąć. Za młodu marzyłem o choćby jednym meczu w Ekstraklasie, a uzbierało 
się ich prawie 130. Po drodze udało się spełnić mnóstwo mniejszych marzeń. Po 
czasie mogę przyznać, że za późno skończyłem czynnie grać w piłkę, ponieważ 
w życiu jest wiele ciekawych rzeczy do zrobienia, do realizowania się w nich.

Polonia Warszawa – to klub, z którym jesteś najmocniej kojarzony. Jak ważne 
są Czarne Koszule dla ciebie?
To był mój pierwszy poważny klub. W Polonii zadebiutowałem, wyniosłem wie-
le wspomnień pozytywnych, ale i negatywnych. Najważniejsze jednak, że są te 
wspomnienia. Być kapitanem klubu w Ekstraklasie na jego 100-lecie. To były niere-
alne marzenia, które udało mi się zrealizować.

Jak wspominasz pobyt w Pogoni Siedlce?
Po pierwsze, cieszyło mnie, że będę mógł trenować na miejscu i skupić się na 
graniu w piłkę. Świetna baza treningowa powodowała, że kilka kroków po wyjściu 
z klubu byliśmy na boisku treningowym. W tamtych czasach to nie było takie 
oczywiste. Nawet dzisiaj wciąż nie jest. Po drugie, możliwość rywalizacji w I lidze. 
Mieliśmy trudny cel do zrealizowania jakim była utrzymanie i to się udało. W run-
dzie jesiennego kolejnego sezonu zajmowaliśmy czwarte miejsce przed przerwą 
zimową. Czuliśmy się mocni, nawet mogliśmy pokusić się o awans do Ekstraklasy, 
ale plany klubu były inne.

Po karierze piłkarskiej nie brakowało ci pomysłów na dalsze życie. Nie miałeś 
takich problemów jak wielu kolegów po fachu.
Gdy pod koniec kariery rozmawiałem z kolegami odpowiedź na pytanie „co będę 
robił po graniu” odpowiedź była jasna: „pójdę do pracy”. Dzięki temu, że mam 
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WYWIAD

świetną żonę, która po tym jak odwiesi-
łem buty na kołek powiedziała mi, żebym 
w ciągu dwóch lat stworzył coś swojego. 
Nie miałem presji, że muszę coś zrobić na już. 
To mi dało dużo spokoju i czasu na cierpliwą 
realizację planu, którym okazało się otwar-
cie klubu fitness.

Przygotowanie fizyczne, motoryczne – 
obecnie tym zajmujesz się w piłce. Dla-
czego nie pierwszy trener lub asystent?
Mam uprawnienia UEFA A. Docelowo chciał-
bym być trenerem. Pomyślałem jednak, 
że aby osiągnąć swój cel muszę najpierw 
ogarniać w jak najlepszym stopniu sprawy 
motoryczne. Gdy trenerzy zaczynają na 
niższym szczeblu to muszą sobie radzić ze 
wszystkim. Uznałem, że najpierw poznam 
motorykę, a potem łatwiej będzie dołożyć 
sprawy sportowe. Taki mam plan.

Czym wyróżnia się twoje podejście do zawodu trenera przygotowania moto-
rycznego?
Moim zamysłem jest to, żeby połączyć elementy motoryczne z piłkarskimi. Nie za-
wsze jest to możliwe. Pracując w kadrze trzeba jednak maksymalizować wszel-
kie zajęcia. 

Pracujesz w reprezentacji U-19. Czym różni się obecna młodzież od poprzed-
nich pokoleń?
Gra podwórkowa z koleżankami i kolegami tworzyła kreatywność, dawała czas 
na zabawę. Obecna piłka nożna jest taka, że dzieci szybciej zaczynają trenować 
w klubach. Zaczynają funkcjonować w jakichś ramach, założeniach, ktoś ma 
oczekiwania wobec nich. Piłka nożna jest schematyczna, ale daje jasny przekaz 
do młodych zawodników: jeżeli będziesz trenował więcej, opanujesz coś, czego 
ktoś inny nie ma to będzie ci łatwiej się wyróżnić. Obecne czasy są świetne dla 
tych, którzy czytają grę. Wystarczy, że zawodnik opanuję na przykład grę głową 
na wysokim poziomie i to będzie go odróżniać od reszty zawodników. Zatem ła-
twiej mu będzie zaistnieć w dorosłej piłce, ponieważ jest to cecha bardzo poszu-
kiwana przez trenerów.
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JESIEŃ 2025

KADRA

JESIENNY ROZKŁAD JAZDY

BRAMKARZE
1. Jakub TOMKIEL (19.02.05, 190/87, 0/0)
57. Jakub LEMANOWICZ (27.03.99, 190/80, 14/-16)

OBROŃCY
2. Krystian MIŚ (12.04.96, 182/76, 107/7)
3. Bartosz DEMBEK (03.01.06, 191/87, 0/0)
5. Damian JAKUBIK (25.03.90, 183/77, 14/1)
6. Marcin FLIS (10.02.94, 185/75, 14/8)
16. Jakub OKUSAMI (13.12.04, 187/82, 8/0)
26. Michał KOŁODZIEJSKI (09.05.93, 184/80, 0/0)
31. Ernest DZIĘCIOŁ (11.02.98, 184/79, 98/3)

POMOCNICY
7. Damian SZUPRYTOWSKI (25.06.89, 172/60, 82/4)
8. Jakub SINIOR (07.07.00, 184/75, 82/4)
10. Miłosz DRĄG (27.07.01, 186/77, 30/2)

11. Maciej FAMULAK (18.11.99, 182/76, 12/1)
19. Olaf KOZŁOWSKI (19.05.05, 187/78, 0/0)
20. Cezary BUJALSKI (11.01.03, 176/65, 59/5)
21. Szymon STYPUŁKOWSKI (17.03.06, 180/70, 0/0)
25. Krystian GRYGLAK (14.02.05, 173/62, 2/0)
27 Jakub ZBRÓG (25.07.07, 178/61, 0/0)
28. Bartosz BORKOWSKI (25.02.07, 174/60, 0/0)
47. Bolesław ŚWIERCZEWSKI (16.05.07, 186/78, 0/0)
71. Krzysztof DANIELEWICZ (26.07.91, 182/75, 37/6)
77. Daniel PIK (20.07.00, 177/74, 20/3)
95. Nikodem ZIELONKA (17.08.04, 184/72, 13/0)

NAPASTNICY
9. Alan RYBAK (01.12.06, 185/75, 0/0)
13. Karol PODLIŃSKI (06.11.97, 194/90, 23/11)
56. Cezary DEMIANIUK (17.10.92, 180/86, 244/43)

2 kolejka (27 lipca, 12:00): 
Wieczysta Kraków – Pogoń Siedlce
3 kolejka (3 sierpnia, 17:00): 
Pogoń Siedlce – Odra Opole
4 kolejka (8 sierpnia, 18:00): 
Ruch Chorzów – Pogoń Siedlce
5 kolejka (17 sierpnia, 19:30): 
Pogoń Siedlce – Polonia Bytom
6 kolejka (21 sierpnia, 19:30): 
Górnik Łęczna – Pogoń Siedlce
7 kolejka (22-25 sierpnia): 
Pogoń Siedlce – Puszcza Niepołomice
8 kolejka (29 sierpnia-1 września): 
Znicz Pruszków – Pogoń Siedlce
9 kolejka (12-15 września): 
Chrobry Głogów – Pogoń Siedlce
10 kolejka (19-22 września): 
Pogoń Siedlce – Śląsk Wrocław

11 kolejka (26-29 września): 
GKS Tychy – Pogoń Siedlce
12 kolejka (5-6 października): 
Pogoń Siedlce – Pogoń Grodzisk Mazowiecki
13 kolejka (17-20 października): 
Miedź Legnica – Pogoń Siedlce
14 kolejka (24-27 października): 
Pogoń Siedlce – ŁKS Łódź
15 kolejka (31 października-3 listopada): 
Stal Rzeszów – Pogoń Siedlce
16 kolejka (7-10 listopada): 
Stal Mielec – Pogoń Siedlce
17 kolejka (21-24 listopada): 
Pogoń Siedlce – Wisła Kraków
18 kolejka (28 listopada-1 grudnia): 
Polonia Warszawa – Pogoń Siedlce
19 kolejka (5-8 grudnia): 
Pogoń Siedlce – Wieczysta Kraków

Kolejno: numer, imię i nazwisko, data urodzenia, wzrost/waga, liczba meczów ligowych w Pogoni/liczba goli ligowych w Pogoni.
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POPRAWIĆ SIĘ
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NASZ RYWAL

Polonia to solidny pierwszoligowiec. W poprzednim sezonie Czarne Koszule nie-
mal do ostatniej kolejki biły się o awans do PKO Bank Polski Ekstraklasy. Polonia 
finiszowała na szóstej lokacie i musiała walczyć na wyjeździe o awans. Wisła 
Płock wykorzystała jednak atut własnego boiska i to ona świętowała promocję.

Polonii nie byłoby w barażach gdyby nie roszada na stanowisku trenera, do której 
doszło po kilku kolejkach poprzedniego sezonu. Wówczas Rafała Smalca zastąpił 
Mariusz Pawlak. Były piłkarz Polonii błyskawicznie zdiagnozował problemy trapią-
ce Czarne Koszule. Stołeczna drużyna zaczęła regularnie punktować i należała do 
ścisłej ligowej czołówki.

Polonia pod wodzą Pawlaka w poprzednim sezonie ugrała sześć punktów 
na Pogoni. W Siedlcach Czarne Koszule wygrały 4:2, a w rewanżu przy Konwik-
torskiej 2:1. Autorem trzech z sześciu trafień był Łukasz Zjawiński, którego śmiało 
można określić katem Pogoni.

Rok temu Pogoń zaczęła pierwszoligowy sezon od porażki z Chrobrym Głogów. 
Jak będzie na starcie nowych rozgrywek i inauguracyjnej rywalizacji z Polonią 
Warszawa?
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NASZ RYWAL

Bilans Pogoni w meczach z Polonią Warszawa
11 meczów (3 zwycięstwa – 8 porażek). Bramki: 11:40.

Letnie transfery Polonii
Przybyli: Robert Dadok (Stal Mielec), Bartosz Falbierski (Unia Skierniewice), 
Dave Gnaase (VfL Osnabrück - Niemcy), Aleksander Gołoś (rezerwy), Benedykt 
Piotrowski (Stal Rzeszów), Hajdin Salihu (ŁNZ Czerkasy - Ukraina).
Odeszli: Xabi Auzmendi, Nikodem Zawistowski (obaj szukają klubu), Marcin 
Kluska (ŁKS Łomża), Michał Kołodziejski (Pogoń Siedlce), Krzysztof Koton (FCV 
Dender EH - Belgia), Mateusz Michalski (Widzew II Łódź), Marcel Predenkiewicz 
(Arka Gdynia).



PARTNER DNIA MECZOWEGO

10

KIEDYŚ TO BYŁO

Do pierwszej konfrontacji doszło w inauguracyjnej kolejce. Pogoniści zaskoczyli faworyzowa-
nych rywali i wygrali 2:1. Królem polowania okazał się Damian Nowak, który ustrzelił dublet.

23.07.22, 17:00 – Siedlce (stadion ROSRRiT)
eWinner II liga: Pogoń Siedlce – Polonia Warszawa 2:1 (2:0)
Bramki: Damian Nowak 34, 44 – Krystian Pieczara 57
Pogoń: 1. Maciej Kikolski – 24. Przemysław Misiak, 19. Maciej Wichtowski, 2. Tomasz Lewan-
dowski, 23. Nikodem Fiedosewicz – 29. Marcinho (70, 20. Cezary Bujalski), 31. Ernest Dzięcioł, 
6. Mateusz Piotrowski, 7. Damian Szuprytowski (75, 8. Kamil Włodyka), 56. Cezary Demianiuk – 
9. Damian Nowak (86, 98. Maciej Kołoczek)
Żółte kartki: Damian Szuprytowski 15, Maciej Kikolski 90+3 – Adam Pazio 52, Łukasz Piątek 53, 
Wojciech Fadecki 59, Maciej Kowalski-Haberek 79.
Sędzia: Konrad Aluszyk (Toruń).
Widzów: 1000.

Do rewanżu doszło w tym samym roku. Pogoniści zainaugurowali rundę rewanżową na Kon-
wiktorskiej. Na ławce rezerwowych siedlczan zasiadł Marek Saganowski, który w trakcie rundy 
zastąpił Damiana Guzka.
Polonia pałała żądzą rewanżu miała mnóstwo sytuacji, ale znowu przegrała. Autorem bramki na 
wagę bezcennych w tamtym momencie trzech punktów był Przemysław Misiak.

13.11.22, 16:00 - Warszawa
eWinner II liga: Polonia Warszawa – Pogoń Siedlce 0:1 (0:1)
Bramka: Przemysław Misiak 24.
Pogoń: 1. Maciej Kikolski – 24. Przemysław Misiak, 2. Tomasz Lewandowski, 19. Maciej Wi-
chtowski, 26. Michał Rutkowski (87, 98. Maciej Kołoczek) – 29. Marcinho (64, 20. Cezary Bujalski), 
31. Ernest Dzięcioł, 7. Damian Szuprytowski (64, 8. Kamil Włodyka), 99. Bartosz Wicenciak (77, 6. 
Mateusz Piotrowski), 56. Cezary Demianiuk – 9. Damian Nowak.
Żółte kartki: Eryk Mikołajewski 23, Filip Arak 44, Adam Pazio 84 – Ernest Dzięcioł 45+2, Michał 
Rutkowski 86, Cezary Demianiuk 90+4.
Sędzia: Filip Kaliszewski (Gdańsk).
Widzów: 1954.

W sezonie 2022-23 Pogoń Siedlce wygrała oba ligowe spotkania z Polonią 
Warszawa. Na koniec sezonu Czarne Koszule świętowały awans do I ligi.
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POZNAJMY SIĘ

1. Mecz na Camp Nou czy Santiago Bernabeu?
Santiago Bernabeu.
2. Relaks na plaży czy wspinaczka górska?
Relaks na plaży.
3. Mecz domowy czy mecz wyjazdowy?
Mecz domowy. 
4. Rap czy disco polo?
Rap. 
5. Po karierze: zostać trenerem czy zostać pił-
karskim ekspertem telewizyjnym?
Zostać trenerem. 
6. Indywidualista czy dusza towarzystwa?
Dusza towarzystwa. 
7. Silny obrońca czy szybki obrońca?
Szybki obrońca. 
8. Planować szczegółowo czy działać sponta-
nicznie?
Działać spontanicznie. 
9. Mecz pod presją kibiców czy gra na luzie z 
pewnym wynikiem?
Gra na luzie z pewnym wynikiem. 
10. Mój ukryty talent to...
…gra w tenisa stołowego.

Imię i nazwisko: Michał Kołodziejski
Pozycja: Obrońca
Data urodzenia: 9 maja 1993 r.
Wzrost / waga: 184 cm / 80 kg
Przebieg kariery: Chemik Police, Ruch Chorzów, Chemik, Ruch, Warta Poznań, GKS Tychy, Le-
gionovia Legionowo, Świt Szczecin, Olimpia Zambrów, Świt, Elana Toruń, GKS Bełchatów, GKS 
Katowice, Polonia Warszawa, Pogoń Siedlce
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SPONSORZY

REDAKCJA:
POGOŃ MEDIA TEAM


