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nie skladamy bron!

Wywiad z Karolem Podlinskim, najskuteczniejszym
zawodnikiem Pogoni Siedlee w sezonie 2024-25.

Do Pogoni trafiles po killku meezach pierwszej rundy. Czy
dluga letnia przerwa pomiedzy klubami odbila sie na twojej
formie lub psychice?

Troche szukalem Klubu 1w domu spedzilem sporo ezasu. To mi
dalo do myslenia. Nie ukrywam, ze momentami martwilem sie jak
lo dalej bedzie wyeladac. Na szezescie zwiazalem sie z Pogonia.
Uwazam, ze Siedlee (o dobre miejsce. Ciesze sie, ze (utaj jestenn.
Mimo wszystkich niezbyt ciekawyeh momentow od czerwea do
/nalezienia Klubu o teraz jest dobrze.

Przypomniales o sobie bramkami, a to najwazniejsze dla na-
pastnika. W Pogoni regularnie strzelasz gole, co w Gorniku
Leczna (o sie nie udawalo.




W Gorniku praktyeznie w ogole nie bylo bramek. W Pogoni od
picrwszego meezi zaczalem sirzelac. Bramki napedzaja Kazdego
napastnika, buduja pewnose siebie. To pomaga w dalszym 1ozwo-

ju. Dzieki golom gra 1 trenuje sie lepiey.

Do Pogoni przyszedles, gdy pojawil sie problem z egzekucja
rzutow karnyeh. Szybko rozwiazales ten klopot.

W poprzednich Klubach nie mialem okazji wykonywac rzutow
karnyeh. W irakeie (reningow czulem, ze dalbym rade w meczach
licowyeh. W Pogoni (rafila sie (aka mozliwosc, wzialem odpowied-

zialnose na swoje barki i jak na razie sobie z nia radze.

Poeon zaczela wiosne od dwoch podzialow punktow z moeny-
mi rywalami. Remisami ligi nie da sie jednak utrzymac, tym
bardziej w svtuacji, gdy trzeba goni¢ konkurentow.

Mamy malo punkiow, wice remisy nie poprawiaja naszej sytuaci.
Mecze 7 Ruchem 1 bruk-Betem udowodnily jednak, ze nie sklad-
amy broni. Gralismy dobrze, bylismy zoreanizowani w obronie,

realizowalismy swoje zalozenia w ataku. Mysle, ze po dwoch mec-

zach zdanie o Pogoni uleglo zmianie.

Dobrze poznales I lice w ostatnich latach. To rozerywki, w
ktoryeh ehodzi przede wszystkim o to, zeby nie tracic, a jak
sie uda to strzelic. Wiosna Pogon zdaje sie rozumiec (o
swoiste prawo rozeryvwek.

Najwazniejsze jest (o, zeby (racic jak najmniej bramek. W tym se-
zonie mamy z (v problem. Jezeli zagramy wreszeie na zero 7
lylu o 7 przodu na pewno cos strzelimy.

Masz za soba wiele okresow przyeotowawezyceh, ezesto
spedzonyeh w eieplvm klimacie. Czy zima w Siedleach
zahartowala was na cala wiosne?




To nie byl latwy okres przygotowawezy. Trenowalismy ciezko i w
(rudnyeh warunkach pogodowyeh. Nie udalo nam sie wyleciec,
ani pojechac. Nikt nie narzekal na warnnki,
dawalismy 7z siebie 100%.

Kolejnym rywalem Pogoni bedzie Wisla Plock. Rywal mierzacy
w awans do Ekstraklasy, ale nie ma co patrzec¢ na klase
rywala (vllo w kazdy meezu walezye o pelna pule.

Nie mamy czasu juz patrze¢ na lo, ezy rywal jest z czolowki, ezy 7
ol tabeli. Musimy zbiera¢ punkty i zrobi¢ wszystko
CO W Naszej moey, zeby sie utrzymac.

Czy w druzynie caly ezas jest wiara w utrzymanie?

Wierzymy w utrzymanie. Pierwsza dwa mecze wiosny tdowodnily,
7e nie poddajemy sie.

Czas Wyroznien!

#
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Poczatek roku to tradyeyjnie ezas sportowyeh podsumowan i
plebiseyviow. Pogon w lutym doczekala sie wyrdoznien na
Siedleckiej Gali Sportu i balu mistrzow sportu ,,I'veodnika
Siedleckiego™.

29 lutego odbyla sie druga edyeja Siedlec l\1<|(1c i Sporti. Nas
Klub doczekal sie kilku wyroznier.

Wydarzeniem Roku - wedlug redakeji portalu SportSiedlee.pl -
bylo 80-lecie MKP Pogon Siedlee ukoronowane (rzema awansami
lrzech druzyn seniorskich, w tym najbardzie] eksponowanym
o T ligl. Nagrode odebral prezes Lukasz Jarkowski.

Sternik Pogoni odebral tez nagrode przeznaczona dla Cezarego
l){mmnl tka, klory znalazl sie na 8 miejscu
w Dziesiatee Najlepszyeh Sportowedow 2024 Roku.

Wyroznienia doczekal sie Mateusz Pruchniewski. Golkiper Pogoni
byl wsrod najezesciej nominowanyeh pilkarzy do regularnie pub-
likowanej na lamach portalu Regionalnej Jedenastki Weekendu.
Tydzien wezesnie] w Zajezdzie Chodowiak odbyl sie bal
"Tyeodnika Siedleckiego", w trakcie klorego wyrdzniono
najlepszyeh 1 najpopularnie ]\/\( h (renerow
oraz sportoweow w 2024 roku.

Najlepszym Sportoweem 2024 roku uznano Cezarego Demianiuka.
Wychowanek Pogoni Su_\(ll(*v okazal sie zwyelezea plebiseytu
o dlugiey histor.

Ponadto Pogon zostala uznana Druzyna Roku. Nagrode odebral
prezes Jarkowski,

Oby 2025 rok przyniosl powod do wiekszej liczby wyroznien dla
MKP Pogon Siedlee.




kadra pogoni wiosna 2025

bramkarze
1. Krzysziol POPIOLEK
23. Mateusz PRUCHNIEWSKI
57. Jakub LEMANOWICYZ
95. Eric TOPOR (POL/USA)

obroney

2. Keystian MIS

2. Damian JAKUBIK

6. Marein FLIS

11. Dawid BURKA

I7. Przemyslaw MISIAK
sl. Ernest DZIECIOL
55. CASSIO (BRA)

pomocnicy
1. Milosz DRAG
7. Damian SZUPRYTOWSKI
8. Jakub SINIOR
10. Piotr PYRDOL.
12. Titas MILASIUS (LIT)
19. Nikodem ZIELONKA
20. Cezary BUJALSKI
21. Maciej FAMULAK
20. keystian GRYGLAK
28. Bartosz BORKOWSKI
39. Marcel BYROWSKI
43. Lukas HRNCIAR (SLOWA)
71. Krzysztof DANIELEWICZ
77. Daniel PIK
napastnicy
I1. Mateusz MAJEWSKI
3. Karol PODLINSKI
00. Cezary DEMIANIUK

31.03.06  188/83 (/0
10.02.07 18577 19/0
27.03.99 190/80 20
12.02.05 19079 0/0

12.04.96  182/76 94/6
20.03.90 18377 21
10.02.91 18575 21
[1.08.99 18781 4l
29.08.05 18783 13/5
11.02.98 18479 873
16.07.99 185/85 17/0

20.07.01 186/77 18/0
25.06.89 172/60 711
07.07.00 18475 8214
200499 178/67 44/5
12.12.00 178/69 30/1
17.08.04 18472 20
[1.OLO3 176/65 59/5
I8.1.99 18276 0/0
11.02.00 173/62 10
25.02.07 171/60  0/0
20.1L04 17875 2/0
01.05.97  188/86 48/6
26.07.91 18275 516
20.0.00 1777 172

05.07.92 186/80 o549
06.11.97 194/90 10/6
17.10.92 180/86 237/43
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W ostatnim lutowym meezu Pogon Siedlee zmierzy sie z Wisla
Plock.

Wisla to druzyna, z ktora historia Pogoni w ostatnich latach czesto
sie przeplata. W lidze okazji do spotkai nie bylo przesadnie duzo,
lecz na niwie sparingowe] czy ranslerowe] Kluby czesto mialy ze

soba kontakl.

Nalciarze naleza do najbogatszyeh Klubow w Betelie T lidze. Przy
wysokim budzecie i zastepie pilkarzy z ekstraklasowyim doswiad-
czeniem cel Wisly jest jasny: powrot do najwyzszej klasy rozery-
wkowe]. Plocezanie 1)()/0011(111 sie z Lkstraklasa w 2023 roku. Wisle
probowal ratowac wowezas Marek Saganowski, klory na role
strazaka zapracowal w Siedleach. W poprzednim sezonie Nal-
ciarze zajeli siodme miejsce, ezyli pierwsze niekwalifikujace do
barazy.

W obecnym sezonie Wislakom idzie lepiej. Na koneie druzyny
Mariusza Misiury sq o ezlery oczka wieee) niz o le] samej porze
rok temu. Naleiarze gonig druzyny z zielonego pola, lecz bardzie]

prawdopodobne w ich przypadku sq baraze.




Najlepszym strzeleem Wisly w obeenym sezonie jest Jime. To
wlasnie szezesliwe (rafienie Hiszpana przesadzilo o porazee
Pogoni jesienig w Plocku.

Bilans Pogoni w meczach z Wisla Plock
15 meczow (1 zwyeiestwa - 6 remisow - 5 porazek). Bramki: 17:18.

Zimowe (ransfery Wisly:

Przybyli: Amin Al-Hamawi (Sandvikens 11), Dawid Barnowski (hez
Klubu), Adrian Bielka (LKS Lomza), Kevin Custovic (Varbergs
BolS), Nemanja Mijuskovic (Miedz Legnica), Stanislaw Prusz-

kowski, Filip Zajac (obaj Unia Skierniewice).

Odeszli: Addam Chrzanowski (Odra Opole), Macie] Famulak, Prze-
myslaw Misiak (obaj Pogon Siedlee), Dawid Koeyla (Arka Gdynia),
Ksawery Kukulka (Stal Rzeszow),

),
Kacper Laskowski (Zaglebie 11

Lubim), David Niepsuj (Stal Stalowa Wola),
Oskar Tomezyk (Bologna FC 1909 (ME))




lak bylo jesienia!
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Zdecydowal rvkoszet
W meczu o kolejki pilkarze Pogoni ulegli w Plocku miejscowej
Wisle 0:1.

W pierwszyeh minutach groznie na bramke Macieja Gostomskieeo
uderzyl z rzutu wolnego Lukas Hrnciar, leez na posterunku byl
oolkiper gospodarzy. W 21 minucie z rzutu wolnego, 7 17 melrow

Lukasz Sekulski uderzyl na bramke Mateusza Pruchniewskiego |
siedlecki golkiper obronil mierzony strzal.

Kilka minut pozniej Dani Pacheco 7z rzutu wolnego znow sprawdyzil
[orme Pruchniewskiego 1 znow (o bramkarz Pogoni wyszed! gora 7
lego pojedynkun. 28 minuta przyniosla kolejng okazje pod bramka
bialo-niebieskich i po niej Cassio o maly wlos nie pokonalby wlas-
nego bramkarza. Dziesic¢ minut pozniej Sekulski wyszedl sam na
sam z Pruchniewskim 1 strzelil obok bramki. Za chwile Sekulski
oroznie glowkowal, ale pilka wyladowala w rekach
Pruchniewskiego.




Druga odslona spotkania miala podobne oblicze. W dalszym ciagu
strona przewazajaca byla Wisla. W jednej z akeji groznie 7
naroznika pola karnego uderzal Andrias Edmundsson, jednak nie
tralil on w swiatlo bramki. W 66 minucie na bramke Pogoni uder-
zal Jime, ale znow pewnie w bramee spisal sie golkiper Pogoni. W
I minucie Jime uderzyl z rzutu wolnego 1 po odbicitr od mur
pilka znalazla sie w sialce siedlezan. Czlery minuty pozniej mogl o

bie dac zna¢ rezerwy Piotrr Krawezyk, kiory z bliskiej odleglosci
nie zdolal umiescic pilki w bramee. W Koneowee meezu Pogonise
probowali doprowadzi¢ do remisu. W doliczonym czasie gry na
strzal sprzed pola Karnego zdecyd \\(11 sie Jakub Sinior; ale Gos-
lomski odbil futholowke.

[8.08.21, 17:00 - Plock
Betelie I liga: Wisla l’l()('l\ - Pogon Siedlee 1:0 (0:0)
Bramka: Jime 1.

Wisla: 33. Maciej Gostomski - 16. Fabian Hiszpanski (65, 24. David

Niepsuj), 4. Marcus Haglind-Sangre, 19. Andrias Edmundsson

Bojan Nastic, 37. Oskar Tomezyk - 18. Jime, 66. [ban \:11\.4(1(

9. Dawid Koeyla), 8. Dani Pacheco, 11. Dominik Kun (77, ]\l\\ llan
Pomorski) - 20. Lukasz Sekulski (77, 22. Piotr Krawezyk).

Pogon: 23. Mateusz Pruchniewski - 47. Oskar Krzyzak, 55. Cassio,
,>l [rnest l)/l(‘( ol - 56. Cezary Demianiuk, 43. Lukas Hrnciar (68,
8. Jakub Sinior), 4. Milosz Drag, 71. krzysztol Danielewicz (80, 10.
l-’l()ll Pyrdol), 1 Olekstj Zinkewyez (57, 7. ])cll“lcll] Szuprytowski),
[2. Titas Milasius - 9. Jakub Luto hl(ll]hl\l (80, 1. Mateusz Majew-
ski).

[Fabian Hiszpanski 81, David Niepsuj 82 - Lukas
Hrnciar 20.

Sedzia: Grzegorz Kawalko (Olsziyn).
Widzow: 5378,




“poznajmysie!

Jakub Lemanowicz

I. Spektakularna parada czy pewny chwyt?
Pewny chwyt, bo bez tego nie ma parady.
2. kawa czy herbata?
Kawa.

3. Rzut karny - ezekasz na strzal ezy rzucasz sie w eiemno?
W zaleznosel od wykonawey, jesli zawodnik nie zwalnia wybieramm

o,

1. Blizej mi do introwertyka ezy duszy towarzystwa?
Dusza lowarzystwa.

0. Byeie kapitanem druzyny - tak ezy to nie dla mnie?
Tak, ale w odpowiednim ezasie 1 druzynie. Na opaske (rzeba
zasluzyc.




7. Szezesny czy Fabianski?
Kiedys wybralbym Fabianskiego ale ostatnie lata Szezesnego w Ju-
ventusie 1 kadize byly najlepsze w jeeo karierze.
Bramkarz jest jak wino.

8. Wakacje w eorach ezy nad morzem?
Nad morzena.

9. Mecz u siebie ezy meez na wyjezdzie?
[ siebie.

10. Gdybym nie byl pilkarzem, to...
Na pewno robilbym cos w sporcie. Bardzo lubie Koszykowke, ale
nie wiem czy talentu by wystarezylo.

Imie i nazwisko: Jakub Lemanowicz
Pozycja: Bramkarz
Data urodzenia: 27 marca 1995 r.

Przebieg kariery: Wisla Plock, Sokol Aleksandrow Lodzki, Ol-
impia Grudziadz, Swit Nowy Dwor Mazowiecki, Polonia
Warszawa, Pogon Siedlee
Wzrost/waga: 190 em/80 ke




redakeja:
pogon media team

80 lat
POGON

80 lat tradveyi

SPONSOR STRATEGICZNY SPONSOR GLOWNY SPONSOR GENERALNY

*MOSTOSTAL
SIEDLCE

SPONSOR TECHNICZNY

SPONSORZY
a2 Ffd y!:'_" Sl @ E {'BiK - ROBERT ( cered ggﬁf’ 200 Tasas Gormwex VIVENGE ‘GETDS.- @3-,

SBymE. EEMO varreo % Humers m IS matane Plandeki % @ mumoonmurc (TAB) /LT oo BBARE




