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wywiad 7 (renerem
Markiem Brzozowskim

Praca nad higiena szatni

Nowy sezon, nowe duze wyzwanie przed Pogonia.
(zy (rzy sparingi to wystarczajaca dawka, aby
odpowiednio druzyne przygotowac do gry
w Betelie 1 Lidze?

Trzymalismy sie schematu rozerywania sparingow tylko
w weekendy, ale przy zalozeniu, ze gralismy w wiekszym
wymiarze czasu niz 90 minut. Cheielismy, zeby wszyscy
zawodniey mieli odpowiednio duzo minut. Kiedy gra sie
w srody to troche czasu na treningi ucieka. To rozwiazanie
ma zarowno plusy, jak i minusy. Na zakonezenie tygodnia
wprowadzajacego rozegralismy gre wewnetrzna, a w irzy
Kkolejne weekendy zaliczylismy sparingi w systemie 2x60
minut. To trzeci raz, kiedy stosujemy taki schemat przygot-
owan i musze przyznac, ze do tej pory sie sprawdzal.
Najwazniejsza jest praca w tyeodniu nad organizacja
I modelem gry. Sparing to potwierdzenie, sprawdzenie tego,
co wypracowalismy przez caly tydzien.




(Czy wyniki zajmowaly panska glowe? Na pierwsza
wyerana latem przyszlo poczekac do ostatniego
sparingu?

Teoretyeznie wyniki sparingow s sprawg drugorzedna, ale
cheieliSmy wyerac w ostatnim sparingu ze Zniczem Prusz-
kow. To by lo wazne zwyclestwo pod katem mentalnym,
stanowilo potwierdzenie tego, ze dobrze pracujemy, ze
Idziemy w dobrym kierunku. Sparing z Polonia Warszawa
byl po dwoch najciezszyeh tyeodniach, Kiedy trenowalismy
podwopno Pomimo tego btWOPZ} hsmv mase sytuacjr. W
drugie] polowie mielismy 13 okazji, z czego swdem 100-pro-
centowyeh. Dobrze, ze dochodzilismy do sytuacji, ale zle,
7e ich nie wykorzystywalismy. Ciagle mowi sie 0 konk-
retyzacji dzialan, duzej liczby dosrodkowan, posiadania
pilkt w polu karnym rywall. To wszystko bylo, 1 to w rekor-
dowej 1losel, natomiast ostatecznie nie przelozylo sie na
liczbe strzelor veh bramek. Powinnismy bye bezwzglednym
liderem i zakonezye mecz \\%0]{4 wyerana. W lidze niesku-
lecznose moze sie zemseic. Podobnie bylo w sparingu ze

sytuacje, mielismy dwa slupki, a zamiast strzelic sira-
cilismy gola na poczatku drugie] polowy. MusieliSmy robic
(0 co robilismy w poprzednim sezonie, czyli gonic i
odrabiac. Ciesze sie, ze do ostatnie] minuty walezylismy o
zwyeiestwo 1 meez zakonezyl sie po naszej mysli.

Osmiu nowych zawodnikow przybylo latem do Pogoni.

Biorac pod uwage, ze kadra liczy 24-25 zawodnikow (o

mozna powiedziec, ze 1/3 druzyny zostala wymieniona.
(Czy (o zdrowe proporcje po awansie?

Popracowalismy nad higiena szatni, aby ja odswiezyc.
/miany kadrowe dotykaja przede wszystkim zawodnikow,
ktorzy juz byli w Pogoni. Pilkarze szybko sie przyzwyezajaja
do tego z kim rywalizowall, albo z kim wyerali rywalizacje.
Teraz przyszli nowi zawodniey 1 trzeba od nowa budowac
swoja pozycje. To jest rozwojowe zarowno dla przybylych
pilkarzy, jak i tyeh, Ktorzy wywalezyli mistrzostwo 11 ligi. Na
kazdym (reningu widac, ze mamy podwojone pozyeje i trwa
zacicta rywalizacja na kazde] pozycji.



Jestem zadowolony 7 tego Jak wyglada nasza kadra. Pod
Katem mentalnym zespol Pogom nie jest nasycony euforia po
awansie, ale glodm wyzwarn Awwa.,lyeh 7 ora na zapleczu

[kstraklasy.

Mistrzostwa Europy pokazaly, ze mlodzi pilkarze mieli
najwiecej sil, witalnosei, ochoty do gry. Czy mlodziencza
fantazja bedzie tez atutem Pogoni? Moze sie przeciez tak

zdarzye, ze beniaminek z Siedlee w pierwszych kolejk-
ach bedzie posylal do boju jedna z nayjmlodszych druzyn

w Betelie 1 Lidze.

Prowadzilismy okienko w taki sposob, ze pozyskalismy
(vlko Jjednego zawodnika powyze] 26 roku zyeia. Srednia
wieku zakontraktowanych pilkarzy to 22 lata. Nie
Sciagnelismy jednak zupelnyeh nowicjuszy. Wielu z nich
oralo na wyzszym poziomie, dotknelo pilki na poziomie Ek-
straklasy. Nasi nowi pilkarze mieli jakies problemy, ale
chea sie w Pogoni odbudowac 1 wykorzystac zebrane
doswiadezenia. Caly ezas mozna ich rozwijac 1 wyeiskac
7z nich wiecej. Nie cheielisSmy pozyskiwac golowcow.
Wierze, ze nasi nowi pilkarze beda rosli w Pogoni 1 nam
pomoga. Nie mamy skladu zoltodziobow. Jestem pewny, ze
mlodzi pilkarze, zawodnicy w sile wieku 1 ¢1 po o0 urodzin-
ach beda wspolnie pracowac na sukees zespolu.

Dla wielu pilkarzy mozliwosc gry na zapleczu Ekstrak-
lasy (o zyciowa szansa. Czy pan rowniez tak traktuje
prace w Betelie 1 Lidze?

10 jest okienko wystawowe dla wszystkich. 7 teeo powodu
cheemy bye wyrazisel, nie cheemy wpisywace sie szarzyzne
polskiej pilki. Naszym celem jest to, zeby o Pogoni mowilo
sie jako o druzynie odwazne) z wypracowanym stylem gry.
Pracowalismy duzo nie tylko nad tym, zeby duzo strzelac
bramek, ale 1 mniej tracic. Mam nadzieje, ze efekty beda
widoczne w meczach ligowyeh.

[le meczow potrzeba, aby okreslic, o co Pogon bedzie
walezyla w Betelie 1 Lidze?




Jezeli wspomnimy poprzedni sezon w Il lidze to dopiero po

10 Kolejkach bylismy takim zespolem jak chelelismy. Ten etap

nas budowal. Rok temu bylo sporo nowosci w 30gon -

sztab, zawodnicey, system gry. Na poczatku naszej wspolnej

pracy w Il lidze musielismy wylac fundament, ktory obecnie

Juz mamy. Przez (o leraz bv}o nieco latwie). 10 Kole ejek to
rzetelna Woryﬁkdqo mozliwosci.

(Czy sa jakies meceze, na ktore pan szezegolnie ezeka?
Najwicksze zamtcr'esowame mediow zapewne wzbudzi
panski powrot do Plocka, aby zagrac z Wisla?

W Plocku czy okolicach tego miasta wychowalem sie. Znam
lam wszystkich ze srodowiska ])l”\dl‘Sl\IOOO Przey ll‘/v lata
pracowalem jako dyrektor akademin 1 trener dr uglego
7eSpolu. Bgdzm 0 Wyjatkowy mecz, takze dlatego, ze na try-
bunach pojawia si¢ moi bl SCy 1p1’z\]d01olo Jmol chodz
0 podejscie do tego spotkania to nie bedzie sie ono roz,nllo
od mnych. Bedzie mi zalezalo tak jak zawsze zebv wygrac

Pierwsza liga zasluguje na miano malej Ekstraklasy.
Marki klubow, ich budzety, nazwiska trenerow, gwiazdy
w kadrach. Kazdy meez w Betelie 1 Lidze to bedzie bata-

lia 1 szukanie sposobu na przechytrzenie rywali.

Pogon dysponuje pracowitym sztabem. Bedziemy szukac
slabszych stron rywall 1 postara my 51@ je wykorzystac. 70%
l0 nasze zasady, klorymi si¢ kierujemy, nasz model gry,

a pozostale 50% (o przy golowcu 1e {0‘11{1’@[1’1 e pod przeciwni-
ka. Tak dzialalismy w drugie] lidze, tak tez bedziemy dzialac
w plerwsze). Wiemy, ze organizacja ory | jdk()%(‘ zawodnikow
sq zdecydowanie wyzsze, wiee musimy Jeszwe Wlece]

7 siebie dawac. Mowilem po tLtrlC Z1e jesienney, ze zima
| Wiosna wszysey musimy wiecej 1 lepiej pracowac. Teraz ez
tak jest, kazdy musi dac od siebie 10-15-20% wieeey,
aby sprostac wymaganiom ligi.

—

Wisla Krakow w zeszlym sezonie udowodnila, ze Puchar
Polski to najkrotsza droga do europejskich pucharow,
nawel dla pierwszoligowea. Jakie bedzie podejscie be-

niaminka z Siedlee do Pucharu Polski?
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Kadra
bramkarze:

[. Krzysztof POPIOLEK
mm 31.03.06  188/83 1 0/0

20. Mateusz PRUCHNIEWSKI
mem | 10.02.07 1 185/77 0/0

70. Patryk SZATKOWSKI
mm | 25.01.06 190771 0/0
05. Eric TOPOR
2= | 12.02.05 19179 1 0/0
obroncy:
2. krystian MIS
mm [2.04.1996 | 182/76 1 83/6
3. Robert MAJEWSKI
s | 10.00.1996 1 196/88 | 52/5




[4. Dawid BURKA
s [1.08.1999 | 187/81 1 30/0

20. Jakub OKUSAMI
mm | [3.12.2004 18781 4/0

ol. lirnest DZIECIOL
mm | [1.02.1998 | [84/79 172/3

7. Oskar KRZYZAK
m | 24.01.2002 | 186/83 | 0/0
5. CASSIO
16.07.1999 1 185/85 1 0/0

pomocnicy:
4. Milosz DRAG
mm 20072001 186/77 1 0/0

(. Damian SZUPRYTOWSKI
mm | 20.00.1989 [ 172/60 1 56/0



3. Jakub SINIOR
mm  ()7.07.2000 | 184/75 1 62/4

10. Piotr PYRDOL
mm 20041999 178/67 1 28/5

[2. Titas MILASIUS
mm  [2.12.2000 | 178/69 | 15/0

A7. Oskar KRZYZAK
mm | 24.01.2002  186/83 1 0/0
[7. Oleksy ZINKEWYCYZ
0 12.05.1997 186/ 1 0/0
20. Cezary BUJALSKI

mm | 11012005 | 176/60 1 09/5

21. Kacper BOGUSIEWICZ
mm | 20022000 177/62 1 0/0

22. Oliwier MYSZKOWSKI
mm | 22.02.2000 1 182/81 1 2/0




28. Bartosz BORKOWSKI
mm 20.02.2007  14/60 1 0/0

43. Lukas HRNCIAR
Em  04.03.1997 188/86 | 27/5

(. Daniel PIK
mm | 20.072000 1777 0/0

napastnicy:
0. Jakub LUTOSTANSK]
| 17092004 | 181/74 1 0/0

[1. Mateusz MAJEWSKI
mm  00.071992 1 186/80 | 38/6

29. Danny BABOR
mm | 24.06.20006 1 180/70  9/1

00. Cezary DEMIANIUK
mm | [710.1992 1 180/86 1 218/41



lerminarz rundy jesienne]

| kolejka (20 lipea, 17:00);
Pogon Siedlee - Chrobry Glogow

2 kolejka (28 lipea, 12:00):
Odra Opole - Pogon Siedlce

5 kolejka (2 sierpnia, 20:00):
Ruch Chorzow - Pogon Siedlee

Runda wstepna Pucharu Polski
(6 sierpnia, 17:00):
Pogon Siedlce - Lech I Poznan

A kolejka (11 sierpnia, 12:00):
Poeon Siedlee - Bruk-Bet Nieciecza

0 kolejka (16-19 sierpnia):
Wisla Plock - Pogon Siedlce

0 kolejka (20-22 sierpnia):
Pogon Siedlee - GKS Tychy

( kolejka (23-26 sierpnia);
Stal Stalowa Wola - Pogon Siedlee



O Kolejka (13-16 wrzesnia):
LKS Lodz - Pogon Siedlee

10 kolejka (20-23 wrzesnia):
Pogon Siedlee - Polonia Warszawa

[l kolejka (27-30 wrzesnia):
/nicz Pruszkow - Pogon Siedlee

[2 kolejka (4-7 pazdziernika);
Pogon Siedlee - Wisla Krakow

[3 kolejka (I8-21 pazdziernika):
Arka Gdynia - Pogon Siedlee

14 Kolejka (20-28 pazdziernika):
Pogon Siedlee - Gornik Leezna

[0 kolejka (2-4 listopada):
Miedz Legnica - Pogon Siedlee

16 kolejka (8-11 listopada):
Pogon Siedlee - Kotwica Kolobrzeg

[7 Kolejka (22-20 listopada):
Warta Poznan - Pogon Siedlee



I8 kolejka (29 listopada-2 grudnia):
Chrobry Glogow - Pogon Siedlee

19 kolejka (6-9 grudnia);
Pogon Siedlee - Odra Opole

wesprzyj Pogon!

/aloz konto w Betelie, wesprzy] Pogon!
Od 1 lipea tytularnym sponsorem 1 Ligl
jest fima Betelie. Przedstawiamy mnstruke-
je, co nalezy zrobic, aby wesprzec¢ MKP
Pogon Siedlce.

Baner alillacyjny znajduje sie na stronie
nad blokiem karnetowo-biletowym.
Wypelniajae formularz rejestracyjny, na
(rzeciej jego stronie nalezy wpisac kod
promocyjny PGSI944 w pustym polu
JMam kod promocyjny z [reebetem’. Przy-
pomimamy o zakazie uczestnictwa w orze
hazardowej dla osob ponizej 18 roku



W gornym rzedzie od lewej: Dariusz Streus, Oskar Krzyzak, Dawid Burka, Keystian Mis, Robert Majewski, Oleksij Zinkewyez, Jakub Okusami, Danny Babor, Oliwier MyszKowski, Cezary Demia-
niuk, Ernest Dzieciol, Lukas Hrneiar, Jakub Sinior: ) 3%
W Srodkowym rzedzie od lewej: Cezary Bujalski, Bartosz Borkowski, Daniel Pik, Bartosz Wicenciak, Cassio, Robert Majewski, Patryk Szatkowski, Mateusz Pruchniewski, Erie Topor, Krzysztol
Popiolek, Piotr Pyrdol, Milosz Drag, Titas Milasius.
W dolnym rzedzie od lewej: Damian Szuprytowski, Karol Kordecki (lizjoterapeuta), Daniel Baj (Kierownik druzyny), Pawel Ksiezopolski ((rener przygotowania motoryeznego), krzysztol Bakay
(asystent trenera), Marek Brzozowski (irener), Marein Paczkowski (trener-analityk), Daniel Iwanowski ((rener bramkarzy), Kornel Wierzejski (fizjoterapeuta), Kacper Bogusiewicz.

Fot. Rafal Wysocki / MKP Pogon Siedlce
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Krolewska inauguracja

2239 dni minelo od ostatniego meczu Pogoni Siedlee w |
lidze. Licznik odliczajaey od ponad szesciu lat zatrzyma sie

20 lipca o 17:00, gdy zabrzmi pierwszy gwizdek sedziego.
Premierowyim 1’*wvalem Pogoni w nowym sezonie Betelie 1 Ligl

bedzie Chro hry Glogdw. Klub z Dolnego Slaska w Siedleach

zacznie jedenasty sezon z rzedu na zapleczu Ekstraklasy.

1o spore O%Q{%Hl@(‘l@ blorac pod uwage skromniejsze mozli-
woscl Chagierow niz wielu rywall z jakimi przyszlo si¢ Mmierzye.
W ciagu minionyeh dziesieciu lat dwukrotnie Chrobry fin-
Iszowal na SAO&[E‘] lokacie. NanOI 7€) bylo w sezonie 2018-19),
kiedy glogowianie konezyli na 14 lokacie. W minionych rozery-

wkach hylo tylko ciut lepiej (12 pozycja).

Chrobry zle wszedl w sezon i po (rzech kolejkach mial zero
punktow. Wladze klubu podziekowaly za prace Markowi Gole-
biewskiemu 1 zatrudnily Piotra | Dlewnie . Byly trener Odry Opol

odmienil druzyne 1 konice koncow (E_O%yc Lspolxomle SIe 7 11a
utrzymat.




Po sezonie 23-24 7 druzyna pozegnalo sie kilku pilkarzy. W
oczy rzucaja sie dwie rzeczy. Po pierwsze koniee karier
dwoch ikon Chrobrego: Mateusza Machaja oraz Michala

Michalea. Po drugie rozstanie z duetem bramkarzy. Pilka, tak

jak zyeie, nie znosi prozni, wiee elogowski klub zalatal pow-
stale dziury.

Nowymi bramkarzami Chrobrego zostali Dawid Arndt 1
Krzysztol Wroblewskl, defensywe zasilil Przemyslaw Szarek,
do drugiej linii sciagnieto Sebastiana Boneckiego, zas do
ataku Patryka Szwedzika. Wymieniona piatka ma na koneie
lacznie 82 meczow na poziomie Ekstraklasy.

W letnim okresie przygotowawezym Chrobry rozegral piec
sparingow. Glogowianie przegrali po 0:1 z Warta Poznan |
Miedzia Legnica. Ponadto zremisowali 1:1 z Kotwica Kolobrzeg
oraz. wyerali dwumeczowa probe generalna: 1:0 ze Sleza
Wrocelaw 1 2:0 z KKS Kalisz. - Pogon to druzyna, ktora wiodla
prym w II lidze 1 moeno punktowala. Bedzie cheiala potwi-
erdzic, ze nieprzypadkowo znalazla sie w wyzszej lidze. Ten
mecz (o duze wyzwanie w zakresie motywacjl 1 zaangazowan-
1a - powiedzial (rener Plewnia na tydzien przed meczem
7 Pogonia.

Przybyli: Gracjan Antkowiak, Marcel Gawlowski, Kamil
Grzelak (wszysey 7z rezerw), Dawid Arndt (LKS Lodz), Sebas-
tian Bonecki (Zaglebie Sosnowiee), Gabriel Lstigarribia (pow-
rot po kontuzji), Eryk Marcinkowski (Unia Swarzedz), Milosz
Skowronek (LKS Lomza), Przemyslaw Szarek (Motor Lublin),

Patryk Szwedzik (Slask Wroclaw), Krzysztol Wroblewski

(Puszeza Niepolomice).

Ubyli: Artur Bogusz, Karol Dybowski, Mateusz Machay,

Michal Michalec, Jesus Paz (wszysey szukaja klubow), Patryk
Plewka (Znicz Pruszkow), Damian Weglarz (Arka Gdynia).

Bilans Pogoni w meczach z Chrobrym
3 meczow (2 zwycelestwa Pogoni, 2 remisy, 4 zwyclestwa
Chrobrego). Bramki 6-10 na niekorzysc Pogoni.




Dekada Chrobrego w | lidze

2014-15 2015-186 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24

Kiedys to bylo!

W dziewiatej kolejee sezonu 2016-17 Chrobry przekonal sie o
sile rozpedzonej Pogoni, przegrywajac 0:2.
Spotkanie bylo wyjatkowe z Kilku powodow. Najwaznicjszy byl
oczywiscie wynik. Pogon wyerala 2:0, a tym samym
zanotowala trzecie zwyelestwo 7z rzedu. 0 zwyclestwie druzy-
ny dowodzone) przez Dariusza Banasika przesadzila trafienia
w koncowee pierwszej polowy i na wstepie drugie.



Najpierw Michal Bajdur zamienil na bramke podanie Daniela
Golebiewskiego, a tuz po przerwie Marcin Burkhardt wyko-
rzystal dogranie Grzegorza Tomasiewicza.
WS]’)OHH’I]&H} QO]QI.)]QW ski zapewne pamieta to spotkanie do
dzisia). Nie z powodu asysty, ale niecodziennego zdarzenia
7 udzialem napastnika. Popularny Dyzio przeciwko
Chrobremu nosil na plecach trzy rozne numery.

W meczu nie brakowalo walki. Sedzia Wojeiech Krzton
7 Olsztyna byl surowy 1 chetnie bngdl po kartki. Ogolem
siegal po 701tko 12 razy, a do teg,o jednemu pilkarzowi poka-
7al czerwo.

Kto z obecenyeh kadr Pogoni 1 Chrobrego pamieta to spotka-
nie? Jedynym czynnym zawodnikiem jest Cezary Demianiuk,
zas W trenerskich sztabach sobotnich rywali sa
Marecin Paczkowski 1 Michal Ilkow-Golab.

18.09.16, 15:00 - Siedlee (stadion ROSRRIT)
[ liga: Pogon Siedlce - Chrobry Glogow 2:0 (1:0)
Bramki: Michal Bajdur 43, Marecin Burkhardt 48.

Pogon: 12. Rafal Misztal - 2. Tomasz Lewandowski (73, 2I.
Cezary Demianiuk), 4. Arkadiusz Jedrych 14. Mateusz Zytko,
8. Daniel Chyla - 93. Konrad Wrzesinski, 15. Rafal MakowskKi,
[8. Marcin Burkhard( (76, 6. Marcin Paczkowski), 11. Michal
Bajdur - 10. Grzegorz Tomasiewicz, 9. Daniel Golebiewski (80,

20. Protr Kl‘dW’CA} K).

Chrobry: 12. Slawomir Janicki - 18. Michal IIkow-Golab, 42.
Seweryn Michalski, 99. Bartosz Kwiecien 6. Karol Hodowany
(00, 26. Kamil Szubertowskl) - 8. Karol Danielak (56, 26.
Dominik Koscielniak), 10. Marcel Gasior, 89. Mateusz Machaj,
96. Macie) Kona (76, 9. Bartosz Machay)), 2. Lukasz Szezepani-
ak - 1I. Pawel Wojciechowski.

/olte kartki: Mateusz Zytko 9, Tomasz Lewandowski 27,
Michal Bajdur 09, Piotr Krawezyk 87 - Seweryn Michalski 19,
Kamil Szubertowski 451, Bartosz Kwiecien 55, Michal II-
kow-Golab 59, Marcel Gasior 78, Slawomir Janicki 86, Barto-
sz Machaj 90+3.

Czerwona kartka: Seweryn Michalski 86 (Chrobry, za druga
70118).

Sedzia: Wojciech Krzton (Olsztyn).




fpoznajmysie!

Mateusz Pruchniewski

I. Mecz na Camp Nou czy Santiago Bernabeu?
Santiago Bernabeu.
2. VAR w pilce noznej - tak ezy nie?
lak.
3. Liga Mistrzow czy mistrzostwo swiata?
Mistrzosiwo Swiata.
4. Mecz w deszezu ezy meez w upal?
W deszczu.
o. Liga hiszpanska czy angielska?
Angielska.
6. Wezesne czy pozne pobudki?
Pozne pobudki.
7. Serial czy gra?
Serial.
8. Na sportowo czy na elegancko?
Na elegancko.
9. Iker Casillas ezy Gianluigi Buffon?
[ker Casillas.

10. Moje najwieksze marzenie pilkarskie to...
wyerac Zlota Rekawice.



Imie 1 nazwisko: Mateusz Pruchniewski
Pozycja: Bramkarz
Data urodzenia: 1o lutego 2007 r.
Wzrost/waga: 185 em/78 ke
Przebieg kariery: GKS Katowice, Lech Poznan, Pogon
Sledlee

y

Tvle wystepow w kadrze Polski U-17 zanotowal
Mateusz Pruchniewski.
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